
Oposición TCAE 2026 en Navarra
Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermería
Tu guía completa para preparar con éxito la oposición de TCAE en Navarra. 148 plazas previstas en 
la próxima convocatoria (primer trimestre de 2027). El curso comienza en abril de 2026 y finaliza en 
la fecha de examen de la convocatoria 2027.

CONVOCATORIA 2024 NAVARRA · OSASUNBIDEA NIVEL D



Nuestro Equipo Docente
Un claustro de profesionales con experiencia real en el sistema sanitario navarro y una dilatada trayectoria en preparación de oposiciones. La combinación perfecta de 
conocimiento clínico y habilidad docente.

Elena Torres
Profesora de Legislación

Imparte los 5 temas del bloque legal de forma dinámica, apoyándose en test y 
esquemas para garantizar la máxima comprensión del Derecho y los mejores 
resultados en el examen.

Fernando Gómez Gil
Enfermero · Temario Específico

Enfermero con más de 20 años de experiencia en el ámbito sanitario, orientado a la 
atención al paciente y al trabajo coordinado con otros profesionales de la salud. 
Actualmente cursando el Máster Universitario de Profesorado de Educación 
Secundaria en la Universidad Pública de Navarra, con finalización prevista en junio 
de 2027. Enfermero en el Hospital Universitario de Navarra desde 2007, donde ha 
trabajado en diferentes unidades de hospitalización: Medicina Interna, Geriatría, 
Cirugía Colorrectal y la Unidad de Apoyo al Cuidado. Anteriormente trabajó como 
enfermero en la Clinique Blomet de París (2003–2006) en unidades de Cirugía 
Colorrectal y Cirugía Vascular. Diplomado/Graduado en Enfermería por la 
Universidad Pública de Navarra (1999–2002). Previamente obtuvo el título de 
Técnico especialista en Anatomía Patológica y Técnico en Cuidados Auxiliares de 
Enfermería en el Centro de Formación Profesional María Inmaculada de Pamplona.

Itziar Gaspar
Enfermera · Temario Específico

Graduada en Enfermería por la Universidad de Navarra, con especialización en 
Salud Mental y Máster en Urgencias y Emergencias en Enfermería. Cuenta con 
experiencia asistencial en distintos ámbitos hospitalarios, atención primaria y 
psiquiatría. Actualmente ejerce como docente, aportando una visión práctica y 
actualizada del entorno sanitario. Su trayectoria combina experiencia clínica, 
formación especializada y vocación por la enseñanza orientada a la preparación de 
oposiciones TCAE.

Montse Ibero Baquedano
TCAE · Temario Específico

Profesional del ámbito sanitario con más de 15 años de experiencia como TCAE en 
Osasunbidea, complementada con experiencia en Prevención de Riesgos 
Laborales (7 años) y transporte sanitario en ambulancia (5 años). Formación como 
Técnico de Anatomía Patológica, Auxiliar clínica geriátrica, instructora de soporte 
vital básico y DESA, además de diversas especializaciones en el área sanitaria y 
preventiva. Desde 1990 imparte cursos de primeros auxilios en DYA Navarra, 
donde también participó como instructora en la escuela de formación (1998). 
Desde 2008 imparte clases de preparación de oposiciones para TCAE, colaborando 
con distintas academias y sindicatos. Desde 2011 imparte cursos de Soporte Vital 
Básico y DESA dirigidos a profesionales sanitarios, incluyendo formación para 
Osasunbidea. Desde 2015 imparte formación en prevención de úlceras por presión 
para Osasunbidea, además de formación en movilización y traslado de pacientes. 
Acreditada por el Gobierno de Navarra para impartir los cuatro módulos del 
Certificado de Profesionalidad CP2 (gerocultores). Ha coordinado durante seis 
años la guía basada en evidencia científica (BPSO) de prevención de úlceras por 
presión en Osasunbidea. Formación continua en liderazgo, gestión de equipos, 
PRL, salud mental, farmacología, infecciones hospitalarias y coaching sanitario.



Curso
Nos adaptamos a tu ritmo y necesidades. Puedes optar por la preparación completa o únicamente 
por los módulos que más necesites reforzar.

Todos los alumnos del curso pueden elegir en cualquier momento si seguir las clases de 
forma presencial u online. Además, todos tienen acceso a las clases grabadas hasta la 
fecha del examen.

u  Presencial
Clases en aula con el profesorado, interacción directa, resolución de dudas en tiempo real.

c  Online en Directo
Clases retransmitidas en tiempo real para seguirlas desde cualquier lugar, con posibilidad de 
participar y preguntar.

�  Clases Grabadas
Acceso a todas las sesiones grabadas a través del Aula Virtual OpositaTv, disponible 24 horas. 
Repasa cuando y cuanto quieras.

�  Aula Virtual
Esquemas, presentaciones, ejercicios, simulacros de examen y multitud de test. Temario 
renovado y actualizado con la bibliografía de la última OPE.



Horarios y Metodología
El curso se estructura de forma flexible y progresiva, adaptando la intensidad y los contenidos a la proximidad del examen. El objetivo no es acumular horas, sino garantizar 
que cada alumno llegue al examen con el mejor nivel posible.

🕓 Horario de Clases
Una clase semanal de temario específico y otra de legislación
Tardes a partir de las 16:00 h, con duración de 2 a 3 horas por sesión
El calendario se comunicará con antelación al inicio del curso

🎯 Metodología
Curso no cerrado en horas: se imparte la formación necesaria para alcanzar el 
nivel óptimo
Los horarios se adaptan en función de si hay convocatoria confirmada
Al finalizar el temario, si aún no hay examen, se realizan repasos y simulacros
Enfoque 100% orientado al examen tipo test

La formación es flexible y no se repite el temario desde el principio una vez finalizado: se trabaja con repasos estratégicos, simulacros de examen y resolución de 
test para maximizar la retención y el rendimiento.



Precios y Opciones de Matrícula
Escoge la modalidad que mejor se adapte a tus necesidades y presupuesto. Puedes preparar la oposición completa o solo los módulos que necesitas reforzar.

1

Curso completo (legislación + específico)
1.165 €

Clases + Aula Virtual + Temario + Test

2

Precio ex alumno
990 €

Curso completo con descuento especial

3

Curso parte específica
750 €
20 temas específicos + Aula Virtual + Test

4

Temario y test completo
260 €
Temario impreso/digital + banco de test completo

5

Temario y test parte específica
210 €
Temario específico + test de la parte específica

6

Solo test completo
130 €
Acceso al banco de test completo online



¿Por Qué Prepararte con Nosotros?
Profesorado con experiencia real
Todos nuestros docentes combinan experiencia clínica activa con años de 
preparación de oposiciones TCAE. No solo saben la materia, saben cómo 
enseñarla para que apruebes.

Temario 100% actualizado
Material renovado con la bibliografía de la última OPE. Esquemas, 
presentaciones y ejercicios diseñados específicamente para el examen de la 
convocatoria de Navarra.

Flexibilidad total
Clases presenciales, online en directo y grabadas. Acceso 24 h al aula 
virtual. Horarios adaptados al ritmo de la convocatoria para que nunca te 
quedes sin preparación.

Orientación total al examen
Simulacros, multitud de test, preguntas tipo examen y repasos estratégicos. 
Todo el esfuerzo está enfocado en que el día del examen estés en tu mejor 
nivel.



La Oposición en Cifras
Una oportunidad real de acceso al sistema público de salud en Navarra. Estos son los datos clave que debes conocer antes de comenzar tu preparación.

148
Plazas 

Pendientes de convocar en el primer 
trimestre de 2027

25
Temas totales

5 de legislación y 20 de temario 
específico sanitario

2027
Año del examen

Convocatoria prevista en el primer 
trimestre del año

2
Fases

Concurso-oposición: fase de oposición y 
valoración de méritos

El ejercicio consiste en un cuestionario tipo test con varias opciones de respuesta, de las que solo una es válida. El número de preguntas y la penalización por 
respuesta errónea los determinará el tribunal antes del inicio del ejercicio.



Requisitos de Acceso
Para participar en el concurso-oposición (turno libre), los aspirantes deben cumplir los siguientes requisitos en el plazo de presentación de solicitudes:

1

Nacionalidad
Nacionalidad española o de otro Estado miembro de la UE, o incluidos en el 
ámbito de los Tratados internacionales de libre circulación de trabajadores 
ratificados por España.

2

Edad
Tener cumplidos 16 años y no superar la edad máxima de jubilación forzosa en 
la fecha de finalización del plazo de solicitudes.

3

Titulación
Estar en posesión del título de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería o 
equivalente reconocido. Las titulaciones extranjeras deben estar homologadas.

4

Capacidad e idoneidad
Poseer la capacidad física y psíquica necesaria. No estar inhabilitado para 
funciones públicas ni haber sido separado del servicio de ninguna 
Administración pública.

Consulta la convocatoria oficial para los requisitos específicos del turno de promoción interna, discapacidad y otros supuestos especiales: Convocatoria oficial 
BON

https://bon.navarra.es/es/anuncio/-/texto/2024/198/5
https://bon.navarra.es/es/anuncio/-/texto/2024/198/5


Contenido del Temario
El programa de la oposición se estructura en dos grandes módulos que cubren tanto los aspectos legales del sistema sanitario como el conocimiento técnico-asistencial 
propio de la categoría TCAE.

Módulo 1 — Legislación
5 temas sobre el marco legal sanitario aplicable al sistema de salud público de 
Navarra y la normativa que regula el ejercicio profesional.

Normativa sanitaria general
Legislación autonómica de Navarra
Derechos y deberes del personal sanitario
Estatuto Marco del personal estatutario
Estructura organizativa del SNS

Módulo 2 — Temario Específico
20 temas de contenido técnico-asistencial, elaborados con la bibliografía de la 
última OPE y completamente actualizados para la convocatoria 2026–2027.

Anatomía y fisiología básica
Técnicas y procedimientos de enfermería
Higiene, movilización y traslado de pacientes
Primeros auxilios y soporte vital básico
Prevención de infecciones y úlceras por presión
Atención al paciente geriátrico y en salud mental



Empieza tu Preparación en Abril de 2026
Las 148 plazas del concurso-oposición de TCAE en Navarra son una oportunidad extraordinaria de acceder al sistema público de salud. Con la preparación adecuada, 
puedes conseguirlo.

Oposición
Examen y adjudicación de plaza

Preparación
Temario, test y simulacros intensivos

Inicio
Abril 2026: arranque del curso

El camino hacia tu plaza como TCAE en Osasunbidea comienza en abril de 2026. Inscríbete al curso completo o elige los módulos que necesitas y únete a un equipo 
docente comprometido con tu éxito.

📋 Convocatoria oficial
Consulta todos los detalles en el Boletín Oficial de 
Navarra (BON). Enlace a la convocatoria 2024 
disponible como referencia.

📞 Más información
Contacta con el equipo para resolver cualquier duda 
sobre matrícula, horarios, modalidades o contenido 
del curso.

✅ Matricúlate ya
Las plazas del curso son limitadas. Reserva la tuya 
con antelación y empieza a prepararte con el mejor 
equipo de Navarra.


